
2022.7.16
山名 年月日 横集計

湖北
音波山 110910 1
下谷山 120408 1
上谷山 90311 120415 2
妙理山 120129 121103 2
安蔵山 130622 1
大黒山 70624 101113 2
河内山 130713 1
横山岳 90207 90511 90531 100606 120320 5
七々頭ヶ岳 100319 1
柳ケ瀬山・行市山 120915 1
余呉の森 110324 1
金糞岳 50529 90926 2
ブンゲン 50528 60521 2
己高山 91123 101110 141119 151125 181126 5
天吉寺山 171110 1
小谷山 110309 140601 151019 3
菅山寺 81029 151125 151214 160615 161126 5
余呉湖西峰 130625 140924 181020 3
七尾山 181115 1

賤ヶ岳＆山本山
20512 100308 110327 120419 131014

14150524 180207 180219 181020 190320
200205 210113 210224 220406

高月の巨樹W 210623 210721 2
海津大崎W 210401 1

朝日山 100514 130920 2
東山 130331 160423 2

計 61

高島トレイル
乗鞍岳 100612 101124 110303 151125 4

赤坂山・三国山
50718 100120 100521 111012 131226

7
160702 200527 210408

マキノ高原W 150511 1

大谷山
70502 71226 110329 140316 160313

7
170305 180304

原山・田屋城跡 181029 1
大御影山 90328 131117 2
大日 81025 1
三重嶽 70809 70905 2
武奈ヶ嶽 30413 80114 2
駒ヶ岳 71104 90201 90506 110615 140608 5
根来坂峠・百里ヶ岳・おに

ゅう峠
70506 70520 71202 80106 91029

9
110629 151107 160130 170724

三国峠 70601 80525 90308 110629 4
Ｐ818 70603 120609 2
岩谷峠 70701 70819 2
三国岳 70805 120901 140524 3

計 52

高島トレイル周辺・朽木の山
箱館山 90513 91103 171127 3
雲洞山 120629 131018 2
白倉岳 70304 101020 2
イチゴ谷山 70401 1
正座峰 121124 1



サケビ越 71107 1
沢谷 111103 1

計 11

比良

蛇谷ヶ峰

61008 90215 90527 110220 150124

18
150503 151101 160206 160302 160528
170301 170520 180217 180430 200912
201126 210424 211027

大師山・清水山 130416 130520 180528 3
釣瓶岳 100421 151016 2
地蔵山 71114 151016 2

リトル比良
60903 80531 120520 140616 160610

7
170920 180616

阿弥陀山 111020 120718 130410 200120 4
天頑山 111102 1
見張山・三尾山 111117 121010 2
ヤケ山・ヤケオ山 90510 120226 160626 3

釈迦ヶ岳
30406 81024 110508 111120 160620

11160626 170715 170823 180625 180919
210512

八雲ヶ原 200722 1
ダンダ坊遺跡 191013 1

武奈ヶ岳

20106 20818 21223 30518 50410

17
60325 90426 90827 100313 110105

110508 120303 151004 151016 170507
180505 200920

八淵の滝
60827 90823 90827 120729 150802

6
180805

堂満岳
20224 91115 140723 150828 181003

7
181117 210609

摺鉢山
100117 110118 120114 140614 141015

6
160827

白滝山 60604 1
白滝谷 90830 110702 2

比良岳
120126 140723 141015 170611 170613

6
181003

蓬莱山・小女郎池・長池
90320 90614 91115 100530 100920

14110717 111109 120318 141105 150713
160228 170613 180827 181107

霊仙山・権現山・ホッケ
80425 90320 160531 161022 171011

7
190710 201028

計 121

湖西
堅田W 210729 1
唐崎W 210730 1
柳ヶ崎W 210731 1
浜大津ー石山W 210801 1

湖東
清滝山 120424 1
かぶと山 120424 1
磯山 120424 1
太尾山 120425 130606 140418 150422 4
鎌刃城跡 120425 1



横山丘陵 120429 130419 140324 141203 210412 5
荒神山 111207 130628 130808 211107 4
佐和山 110421 130606 140418 150422 4
芹川ダムW 220320 1
青龍山 210531 1
湖東三山W 171119 1

奥島山、笠縫山
81117 110311 140516 150214 150308

8
150412 190617 210714

白王山、白部山 150214 150308 210208 3
伊崎山・沖島 141011 160328 2

ｷﾇｶﾞｻ山・猪子山
90415 110401 120912 180701 190309

7
191007 191218

箕作山・太郎坊山 90508 110520 140620 191111 201118 5
瓶割山 120627 130512 150514 3

雪野山
91213 130816 131104 131106 150121

6
210925

八幡山
91214 110421 120116 140404 180412

7
201021 210208

鏡山W

90305 100825 110827 120809 121220

17
140827 160824 190325 190327 190507
190525 190821 200819 201216 210508
210706 211020

三上山W
81123 120514 141017 160630 161113

6
220308

田中山
110209 130305 140221 150204 170622

6
210210

希望が丘北稜W 110212 120322 121220 140827 4

希望が丘南稜W
110302 111219 130605 130603 131220

7
190527 210310

菩提寺山
130324 131216 151203 151204 160524

7
160723 211006

計 30

湖南

音羽山・逢坂山・長等山

71025 91010 91011 101211 101225

32

101229 110115 120903 130220 130821
140730 140811 150116 160210 160706
161207 161210 161219 170913 180221
180226 180721 180725 190205 190211
190623 190812 190911 200718 210218
210807 210915

千頭岳、伽藍山 90119 101225 150128 150209 150527 5
立木山＆袴腰山 110316 120210 130226 3

金勝アルプス
41212 100225 100317 111126 120705

9
121015 121101 130925 151218

阿星山
100303 100326 130315 130502 140122

7
170215 190123

飯道山
91112 100314 100326 130517 130702

7
140205 190220

十二坊（岩根山）
110526 130323 130526 150522 151128

6
160514

牟礼山 160114 1

湖南アルプス
80610 100826 120807 131109 141007

8
160219 180928 200224

堂山 80630 110624 140919 180822 4
大石山 131109 1
東海自然歩道・石山寺 90106 120523 130108 3
笹ヶ岳 170218 210605 2



猪背山 180302 1
計 89

京都丹波・兵庫北
向山 140420 160418 2
武庫川渓谷 141127 170420 180416 3

計 5

京都北山
由良ヶ岳 81207 1
峰床山 101011 160501 2
廃村八丁・品谷山 71031 81109 161030 181202 4
井ノ口山 140409 160911 190418 3
皆子山 70613 141116 181124 3
天狗杉 121014 1
雲取山 140107 170402 191020 3
岩屋山・薬師峠 130113 1
魚谷山 70429 70513 80507 121118 4
貴船山 140519 150918 2
桟敷ヶ岳 131208 1
半国高山 151117 1
ナッチョ 171222 180113 180504 3
花背３本杉 190601 1
天ヶ岳 131223 151113 160521 190420 4

瓢箪崩山
130909 141223 170327 210420 210804

5

焼杉山 130609 190420 2
金毘羅山・翠黛山 160427 1
十三石山 170617 1
竜王岳 121226 1
箕ノ裏ヶ岳 120829 1
神山　向山 121031 160406 2
桃山 171129 190403 2
釈迦谷山 160323 1
曼荼羅山 150531 170330 181223 3
宝ヶ池周辺 150604 181121 190108 191216 210102 5

舟山
121003 170617 181207 181224 190223

5

長尾山 160415 170125 170330 171218 4
地蔵山 121216 170609 2

愛宕山

71125 120519 130616 140105 140113

19
140308 140916 150320 150705 160110
160203 160215 170105 170609 180105
180129 180410 190106 200118

高雄山 151014 1
沢山・左大文字 121223 130913 140407 170927 180817 5
高瀬山 120620 1
菖蒲谷池 180911 1
御室８８か所W 161223 180314 180326 180613 4
双ヶ丘W 161223 180314 180326 3
西部一周トレイル 161204 171202 171224 3

計 106

京都東山

大尾山・小野山・宮メズラ
70617 120819 120826 141219 161007

7
170517 181008



水井山・横高山
140223 141110 161110 170709 180423

7
200202 200923

比叡山

50321 50417 70121 71004 80125

94

90111 100705 100718 100822 101103

110912 120105 120218 120219 120604

120731 121112 130522 140115 140720
140807 150105 150317 150501 150505
150517 150719 150729 151009 160112
160224 160608 160612 160803 160813
160822 160831 161019 161026 170115
170325 170604 170706 170709 170719
170802 170828 170904 171026 171030

171103 171113 171211 171216 180115
180124 180212 180609 180611 180709
180716 180801 181112 181215 190121
190225 190318 190513 190610 190817
190925 191106 200127 200312 200321
200323 200422 200624 200712 200802
200812 201014 201129 201208 210109
210131 210418 210523 210620 210825
210901 220409 220423 220523

壺笠山 140204 150302 180312 3
滋賀里アルプス 150417 151028 180428 3

三石岳

81008 91018 100301 100311 100616

20
100628 120124 120503 120613 120702
120704 120929 130316 130320 130719
130619 150430 150624 170727 191023

　　平子谷林道
81012 81016 91022 150810 150926

6
181215

　　仰木峠 81124 1
　　長等山・宇佐山 90108 91010 2

　　志賀越
81013 91001 100512 140423 190408

7
190619 210121

　　比叡アルプス 100528 150417 150810 151028 180428 5

琵琶湖疏水W　大津ー蹴上
90909 90914 120407 120410 150402

14160405 170408 180407 190406 210311
210315 210324 210327 210329

大文字山・如意ヶ岳＆長等
山

80110 90921 100909 100919 100929

33

101130 101218 110429 110518 110715
120717 121123 121207 130630 130717
140212 140814 140821 141008 141121
150129 160120 160122 170227 170711
180401 180813 181010 190708 190902
191223 200615 210725

大文字山・北斜面
130513 130601 130918 140210 140718

9
180818 191029 200825 200906

東山３６峰
141126 150114 150129 160120 160122

14160304 160310 160412 160221 160425
170227 180813 180924 210804

京都一周・東山
100113 120416 120926 130727 140124

10
150111 180111 201007 210106 210923

行者ヶ森・高塚山 120909 140728 2



日野岳 211003 1

醍醐山（岩間ー醍醐）
110428 120523 130108 140625 160326

8
170224 170531 191209

京都ウォークW 220401 1
琵琶湖疏水北W 210315 210329 220404 3

琵琶湖疏水・堀川W 210324 1
琵琶湖疏水南W 210311 210327 220330 3

伏見深草ﾄﾚｲﾙ
121204 130727 150201 190111 190117

5

計 259

京都西山

八木城跡 200916 1
牛松山 141217 1
三郎ヶ岳 150929 1
明智越 121128 150914 151120 3
山上ヶ峰 120708 1
小倉山 151206 18307 180420 191116 4
嵐山 141207 141214 170626 171206 4
唐櫃越 120313 140909 2

ポンポン山
20310 80622 131201 150306 170819

8
170925 171205 210405

釈迦岳 141004 1
小塩山 140425 170901 2
西山古道 140921 141208 150619 160921 211013 5
車作の森（茨木） 120811 1
天王山 120713 141004 141208 150619 160921 5
太閤道 150315 161121 2

計 40

芦生（ナベクボ峠（（クチクボ峠））から三国岳は高島トレイル項参照）
八ヶ峰 161118 1
シンコポ 70627 80521 101116 3
中山谷山 90713 1

櫃倉谷
60730 60820 61105 70415 80817

6
120804

八宙山・傘峠 80716 81113 2
トロッコ道 60815 1

由良川
70708 70801 80618 90815 110725

6
110815

天狗峠 70902 90715 90815 3

小野村割岳・Ｐ951
70504 71014 80702 110623 120603

7
120617 181104

上谷・下谷 51009 51113 60528 70725 4
計 33

京都南部

三上山 170320 1
山背古道W 180405 190301 190305 220302 4
鴨谷ノ滝 180711 180807 2
甘南備山 180508 181205 200210 3
当尾石仏W 210519 1
城陽市最高点 181024 1
宇治の山 170430 180714 181227 3
鷲峰山 170805 180526 2

計 17



六甲
天狗岩 160116 1
旗振・横尾・高取 121020 1
菊水・鍋蓋山 121201 1
摩耶山 120721 130309 140705 180627 4
長峰山 180627 1
長尾谷 181120 1
ロックガーデン 181014 1
荒地山 140322 171008 2
黒岩谷西尾根 140503 160507 2
雄岡山 210228 1
六甲アルプス 140412 1
東六甲 150207 1

17

福井
取立山 90321 100624 2
赤兎・大長山 90625 100610 2
越前大日 100927 1
姥ヶ岳 140508 1
飯降山 90429 1
日野山 90610 1
能郷白山 90627 1
文殊山 100409 1
藤倉山・鍋倉山 90410 190415 2
久須夜ヶ岳 140804 140818 2
西方ヶ岳＆サザエ 90613 100710 110227 3
夜叉ヶ池 50724 60924 2

野坂岳
70321 80928 90218 90603 91227

14110129 110202 120228 151122 170309
170323 180119 200527 210910

岩籠山 90502 1
青葉山 90423 200326 2
三十三間山 90516 1
雲谷山 100911 161129 2
東ヶ谷山 170514 1
西畑越え 200602 1
山門水源の森 200514 210630 2
深坂古道 100603 210526 2
池河内＆中池見湿地 100829 1

計 46

岐阜
三方岩岳 51016 140611 2
籾糠山 140612 140907 2
簗谷山 140513 1
銚子ヶ峰 90620 1
大日ヶ岳 50501 1
夜叉ヶ池・三周ヶ岳 50724 60924 2
三国岳 70919 1
簗谷山 131027 1
舟伏山 100426 1
冠山 50923 100508 2
高賀山 40429 1
花房山 80706 1

計 16



奈良
音羽三山 151220 1
竜門岳 200805 1
竜王山 161004 181219 2
三輪山 190705 1
初瀬山・巻向山 160925 1
大国見山 160410 1
高取山・高取城跡 160330 1
額井岳 191016 1
古光山 101127 1
住塚山＆国見山 101228 1
三郎ヶ岳 170503 1
高見山 90212 1
三峰山 190119 1
明神平 90208 120211 2
観音峰 90617 1
行者還岳 20825 1
弥山・八経ヶ岳 90706 1
大台ヶ原 30608 50612 2
鳥見山 141130 1
矢田丘陵W 140716 191203 201012 3
大和三山W 131103 190422 190508 3
大仏鉄道W 150304 1
高円山 170405 1
春日奥山 150614 1
山の辺の道W 120329 160930 2

計 33

三重
赤目４８滝W 140824 1

計 1

石川
鳴谷山 90519 1
白山 90818-20 1
三ノ峰・別山 90722 1

計 3

富山
白木峰 90629 1

計 1

大阪

どんずる峯 151023 1
二上山 150921 1
金剛山 70422 140119 150118 160711 4
高安山・信貴山 130303 140218 2

生駒山
140328 140627 150628 160321 190626

7
200627 201203

生駒・飯盛山 190323 201016 2
星のブランコ 181021 1
交野山 150211 160217 170529 3
妙見山 140912 150724 2
中山 150109 170221 170318 2
箕面 140319 141031 180515 180516 4



茨木自然歩道 170703 1
摂津峡 120811 151104 2
鉢伏山 190715 1
百舌鳥古墳群W 190530 1
古市古墳群W 190604 1
山中渓 190405 1
泉南・飯盛山 150313 1

計 37

和歌山
高野山 140914 141002 2

計 2

アルプス
赤木沢 80807-09 1
奥穂高 70914-16 1

計 2

鈴鹿
伊吹北尾根 80512 90906 110514 110916 4
伊吹南東尾根 130806 130929 2

伊吹山

30803 40112 41011 50508 50807

1160225 60910 90408 100506 100820

120516

伊吹・五色の滝 80720 100902 2

霊仙山
50626 60423 60430 80406 90222

1290405 100404 100424 100502 110403
110918 120401

高取山・高畑山 110515 1
ミクネ 100207 1
リョウシ 80518 100516 2
アミダヶ峰 201116 1
横根連峰 100418 1
鍋尻山・高室山 90419 90504 2
滝谷山・大見晴・万野 90503 1

御池岳
50429 80316 80413 90329 90607

10100130 100321 101107 120324 120526

松尾寺山・高取山・八尾山 80907 110109 110612 3

藤原岳
50517 60416 80501 90411 100430

8
111127 120405 160402

天狗堂 111211 161225 2
ミズナシ・太尾 80420 1
押立山 120108 1
竜ヶ岳・静ヶ岳 110531 180512 180514 3
日本コバ 90524 200217 2
不老堂 121225 1
黒尾山 110206 1
東光寺山・高野山 100110 1
ツメカリ谷 80824 1
銚子ヶ口 80601 91107 2
お金明神 80727 81130 2



イブネ 80601 1

雨乞岳
80302 90301 91229 101121 110306

7
120311 201110

綿向山

51123 80103 80120 90104 90117

20
90125 100103 100124 101205 110103

120103 130103 150103 160103 160124
170103 171227 180103 190103 201223

清水頭 71118 1
杉峠 71123 71224 2
御在所山・国見岳 40912 50227 80503 111113 4
鎌ヶ岳・水沢岳 51002 80608 2
仙ヶ岳 120923 1
猪の鼻ヶ岳（宝殿山） 100115 1
元越谷 80713 1
入道ヶ岳 90205 1
御所平＆ベンケイ 91221 110417 2
能登ヶ峰 110111 110626 2
三子山 81102 1
油日、那須ガ原山 91118 120205 180916 3

計 127


